
Islender
Bolen:
Legg opp 88 m på pinne nr. 4 med mørkt garn.
Strikk 1 rett og 1 vrang, 
2 omg. med mørkt garn 1 omg. med lyst garn 
og 2 omg. med mørkt garn.
Gå så over til glattstrikking, og fortsett med 2 omg. lyst. 
Begynn så med mønster og strikk 10 cm.
Del arbeidet i 2 og strikk videre til arb. måler 15 cm. 
Mask 10 masker fra hver side, de andre 45 maskene 
strikkes 1 rett og 1 vrang, 1 omg. lyst, 1 omg. mørkt, 
1 omg. lyst og 2 omg. mørkt. Fell av løst.

Arm:
Legg opp 25 masker med mørkt garn og strikk 1 rett 
og 1 vrang 2 omg. 1 omg. lyst, 2 omg. mørkt. 
Gå over til glattstrikking og fortsett med mønster som 
på genseren. Øk 1 maske hver 5. omg, i alt 7 m. Strikk 
til arb. måler 10 cm. Fell av.


